ISTITUTO COMPRENSIVO «D’ALCONTRES»
Via San Vito, 33 - 98051 BARCELLONA P.G. (ME)

PROGRAMMA LA MONTAGNA PER TUTTI 2019

11 FEBBRAIO 2019

Ore 08.30 partenza dal ponte Idria nel comune di Barcellona P. G.
Ore 13.30 pranzo al McDonald di Cosenza (non compreso nella quota di partecipazione).
Ore 15.00 Cosenza visita alla galleria nazionale ed al centro storico.
Ore 18.00 partenza per Camigliatello Silano.
Ore 18,30 arrivo a Camigliatello Silano sistemazione nelle camere, presso Hotel la Fattoria
(2887052 Camigliatello Silano tel. 0984578364).
Ore 20.00 Cena
Dopo cena lo staff della Scuola Italiana Sci Camigliatello terra, presso I’hotel, 1 lezione teorica riguardo la sicurezza sulle
piste, uso e manutenzione delle attrezzature tecniche invernali.
Referente Scuola Sci Fiorino Spizzirri 328-9570993.

12 FEBBRAIO 2019

Prima colazione in Hotel.

Arrivo presso Impianti di Risalita del Tasso per le ore 08.30

Lezione di sci ore 09.00-11.00.

Pranzo in Hotel.

Ore 15.00 escursione al Centro Visita “Cupone” nel Parco Nazionale della Sila
Rientro in albergo cena, animazione e Pernottamento in Hotel.

13 FEBBRAIO 2019

Prima colazione in Hotel.

Arrivo presso Impianti di Risalita del Tasso per le ore 08.30
Lezione di sci ore 09.00-11.00.

Pranzo in Hotel.

Ore 15.00 partenza per San Giovanni in Fiore (Cs)

Rientro in albergo cena, animazione e pernottamento in Hotel.

14 FEBBRAIO 2019

Prima colazione in Hotel.

Arrivo presso Impianti di Risalita del Tasso per le ore 08.30am.

Lezione di sci ore 09.00-11.00am.

Gare e premiazione di fine corso

Pranzo in Hotel

Ore 14.30 partenza per il rientro a Barcellona P.G. che é previsto intorno alle 18,30 presso il ponte Idria dove gli alunni
saranno riconsegnati ai rispettivi genitori.

Si consiglia di fornire i ragazzi di indumenti idonei per stare sulla neve:

1. Guanti e cappellini di lana o pile

2. Maglie intime e calze di lana o pile

3. Dopo sci o scarpe, maglioni e pantaloni idonei per effettuare escursioni sulla neve.

4. Vestiario idoneo per effettuare le lezioni di sci o snowboard (pantaloni, giubbini e maglioni)

5. Medicine che i ragazzi prendono abitualmente.
Segnalare se qualche alunno & soggetto ad allergie ed eventualmente comunicare I’alimento o il tipo di allergia.
Per eventuali comunicazioni telefonare:

Prof. Antonio Panarello 3935723130
Prof.ssa Fortunata La Rosa 3467800803
Prof.ssa Silvana Imbesi 3336136999
Prof.ssa Angela Conti 3381835042
Prof.ssa Letizia Frisone 3480859628

Si prega di chiamare i propri figli durante la colazione, il pranzo o dopo cena in quanto durante di giorno sono impegnati
nelle attivita sciistiche.

Barcellona P.G. 24 gennaio 2019 IL DIRIGENTE
Dott.ssa Patrizia Italia



